Malika Ayurveda Hospital 3* 
Индия, Керала

Рекомендуем! Отель с серьезной, глубинной, аюрведой под руководством одного из лучших докторов штата – доктора Бинода Сиднея, а также хорошими терапистами. Подходит не только для общего оздоровления, но и прохождения курса при сложных, запущенных заболеваниях. Небольшая территория компенсируется прекрасным видом на море, номера скромные, подуставшие но со всем необходимым для комфортного пребывания весь период.  
Стоимость программы на 14 ночей от 1099 евро на чел.

Главный доктор аюрведического центра в Malika Ayurveda Hospital – доктор Бинод Сидней с многолетним опытом работы (многим известен благодаря прежней долгосрочной работе в отеле Travancore) и постоянным професиональным ростом, который закрепляется изучением и применением дополнительных методик для достижения наилучшего состояния гостя.

Ежедневные аюрведические процедуры разбиты на 2 этапа чтобы не нагружать организм всем и сразу. В целом процедуры занимают до 2,5 часов в день, каждая сессия час – полтора. Сначала обычно проводятся основные процедуры, спустя некоторое время дополнительные аппликации и др.. 
В таблице со стоимостью представлены наиболее запрашиваемые аюрведические программы, но также доктор помогает при мигренях, гинекологических проблемах, проблемах с суставами и другое. При наличии выписки от наших западных докторов доктор индивидуально предоставляет информацию какая программа и срок пребывания в центре рекомендованы вам.  
Ресторан отеля расположен на открытом воздухе - слегка обдуваемый морским бризом и радующий глаз окружающей зеленью Кералы. Разумеется, блюда вегетарианские, но вкусные. 

Здесь очень редко сервируется шведский стол, а если и есть, то на нём представлены те блюда, которые нейтральны и подходят для каждого гостя отеля. В остальное время каждому гостю блюда подаются персонализированно и меню скорректировано согласно назначениям доктора, направленным на достижение наилучшего результата комбинированием эффекта от процедур, препаратов, питания и йоги. 
Раз в день проходит групповое занятие йогой, но по желанию за доп плату и после обсуждения с доктором/мастером йоги можно увеличить количество занятий и делать утренний + вечерний комплекс асан под наблюдением и чутким руководством мастера.

На территории отеля нет бассейна! это очень важно знать поскольку пребывание в аюрведическом отеле длится обычно не менее двух недель. Но что не менее важно – это не помеха для хорошего отдыха и получения отличных результатов в самочувствии при прохождении аювредических процедур у одного из лучших аюрведических докторов штата. 

В свободное время можно отдыхать в беседках и гамаках на территории отеля, взять одну из познавательных книг в библиотеке (литература пока в основном на английском, рекомендуем запастись книгой до поездки), совершить прогулку по протяженному побережью – спуск до него порядка 10 минут без спешки, и при наличии сил, желания, можно дойти до активной инфраструктуры Варкалы с множеством магазинчиков. Также возможен выезд на экскурсии, в музей и др., при этом рекомендуем согласовывать ваши планы с доктором. Но даже не покидая территории отеля можно внутренне подзарядиться соединившись с природой - созерцая живописный вид на море, залетающих на территорию комплекса зимородков и других местных птиц.  
Номера. В двухэтажном здании отеля всего 12 номеров двух категорий на выбор, а также 3 номера третьей категории – отдельно стоящие домики за основным зданием.
Garden View Room – базовая категория номеров, которые расположены на первом этаже здания. Номера без балкона. Для бронирования доступны в конфигурации с кондиционером (AC Deluxe) или без (Deluxe). 
Garden View Cottage – 3 кондиционированных номера, которые представляют собой отдельно стоящие коттеджи, расположенные за основным зданием. 

Sea View Room – просторные кондиционированные номера на втором этаже основного здания. Все номера с балконом и видом на территорию отеля, а также море.  

Это не построенный с чистого листа отель, а хорошо реновированное здание, которое ранее было в эксплуатации. Номера соответствуют крепкой тройке, обеспечивающей комфортное размещение на время прохождения аюрведических процедур, а персонал своим теплом и радушием добавляет отелю еще несколько балов в общую копилку.  
В каждом номере набор для приготовления чая, гигиенические наборы в ванной,  wi-fi. 
Курорт расположен на холме у протяженного побережья Варкалы 60-90 минутах от аэропорта Тривандрума.
Стоимость аюрведических пакетов в ЕВРО на номер в период 
01.03.26 – 31.03.27

	«Омоложение организма при возрастных расстройствах»
«Похудение»

«Забота о спине и шее»

«Лечение псориаза»

«Омоложение»

	Продолжительность 
	01.03.26-31.03.26
	01.04.26-30.04.26
	01.05.26-30.09.26

	
	14 ночей
	21 ночь
	14 ночей
	21 ночь
	14 ночей
	21 ночь

	 Категория Номера
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl

	Garden View Room
	2078
	3002
	3117
	4503
	1677
	2428
	2515
	3643
	1503
	2198
	2255
	3296

	Garden View Cottage
	2078
	3002
	3117
	4503
	1677
	2428
	2515
	3643
	1503
	2197
	2255
	3296

	Sea View Room
	2425
	3348
	3637
	5023
	1850
	2602
	2775
	3903
	1677
	2371
	2515
	3556

	Продолжительность 
	01.10.26 – 31.10.26
	01.11.26-27.12.26 / 

01.03.27-31.03.27
	28.12.26-28.02.27

	
	14 ночей
	21 ночь
	14 ночей
	21 ночь
	14 ночей
	21 ночь

	 Категория Номера
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl

	Garden View Room
	1677
	2428
	2515
	3643
	2082
	3007
	3122
	4510
	2486
	3354
	3729
	5030

	Garden View Cottage
	1677
	2428
	2515
	3643
	2082
	3007
	3122
	4510
	2486
	3354
	3729
	5030

	Sea View Room
	1850
	2602
	2775
	3903
	2428
	3354
	3643
	5030
	2775
	3758
	4163
	5637

	«Омоложение с Панчакармой и ежедневным режимом»

	Продолжительность 
	01.03.26-31.03.26
	01.04.26-30.04.26 
И

01.10.26 – 31.10.26
	01.05.26-30.09.26 

	01.11.26-27.12.26 
И

01.03.27-31.03.27
	28.12.26-28.02.27

	
	21 ночь
	21 ночь
	21 ночь
	21 ночь
	21 ночь

	 Категория Номера
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl

	Garden View Room
	5196
	7534
	2775
	4076
	2515
	3728
	3469
	5030
	3990
	5638

	Garden View Cottage
	5196
	7534
	2775
	4076
	2515
	3729
	3469
	5030
	3990
	5637

	Sea View Room
	5845
	8313
	3036
	4423
	2775
	3990
	3903
	5551
	4510
	6071


  В стоимость включено:
  - проживание в выбранной категории номера указанное количество ночей,
  - аюрведическое лечение ежедневно по выбранной программе,
  - 3-х разовое аюрведическое питание,
  - консультация доктора первая, заключительная, промежуточные,
- занятия йогой,
- трансфер аэропорт Тривандрума – Malika – аэропорт, 
- текущие налоги.

Оплачивается дополнительно:
- авиа перелет, 
- электронная виза, 
- страховка от 1,5 дол/чел/день,
- дополнительные занятия йогой,
- личные расходы. 

По вопросам бронирования, пожалуйста, обращайтесь к нашим сотрудникам
Мы посетили отель и будем рады ответить на ваши вопросы
Елена Маковецкая, olena.makovetska@itravelmiles.com
Анастасия Маковецкая, sales@itravelmiles.com 
