Ayur On The Beach 4*. Индия, Керала
Ayur On The Beach  - тихая обитель аюрведы и внутреннего покоя у океана в Керале. Это место, где лечение не отделено от повседневной жизни. Здесь не «ходят на процедуры», а живут в ритме аюрведы, позволяя телу и уму постепенно возвращаться к равновесию. Отель расположен на спокойном побережье вдали от курортного шума и привычных туристических маршрутов. Рядом — океан, тишина и ощущение пространства, в котором можно по-настоящему остановиться.

Здесь нет спешки и развлечений. День выстраивается спокойно и последовательно — от утреннего пробуждения до вечернего покоя, когда аюрведа становится не программой, а естественной частью жизни.
Стоимость программы на 14 ночей от 1979 евро на чел.
Отель находится на тихом участке пляжа Наттики, в округе Триссур, одном из самых спокойных регионов Кералы. Побережье здесь протяжённое и немноголюдное, идеально подходящее для прогулок и восстановления во время лечения. 
В отеле также есть бассейн, пространство для йоги, аюрведический ресторан, аюрведический центр, и Wi-Fi. При этом инфраструктура минимальна и функциональна — ровно столько, сколько нужно для комфортного прохождения аюрведического курса.

Отель располагает 20 виллами, которые отличаются по размеру и планировке. Часть из них отдельно стоящие, часть расположены смежно, образуя небольшие группы. Виллы выходят в сад или к бассейну и предназначены прежде всего для спокойного, уединённого проживания. При этом все виллы относятся к одной категории номеров – Ayur Villa.

Каждая вилла оборудована кондиционером, Wi-Fi и зоной отдыха. Интерьеры простые и ненавязчивые — всё здесь поддерживает состояние тишины и внутреннего сосредоточения.
Аюрведа в Ayur On The Beach — не дополнение, а основа всего пребывания. Лечебная программа строится индивидуально: после консультации с врачом подбирается персональная программа, учитывающая состояние организма, уровень энергии и задачи для восстановления. Используются мягкие аюрведические методики, направленные на очищение, обновление и постепенное возвращение сил. Особое внимание уделяется работе с последствиями переутомления, эмоционального напряжения и нарушений сна. Ежедневные занятия йогой и дыхательными практиками естественно дополняют лечение, помогая стабилизировать нервную систему и углубить эффект процедур.
Ayur On The Beach подойдёт тем, кто ищет подлинную аюрведу, ценит тишину и готов внимательно и осознанно подойти к процессу восстановления. Это место для тех, кому важно не количество процедур, а качество подхода и глубина результата. Вас ждет проживание у океана, небольшое количество гостей и атмосфера уединения, сбалансированная стоимость при высоком уровне лечения.
Отель находится всего в 60 км от международного аэропорта Кочина.

Стоимость указана за номер в ЕВРО в период 01.10.25 - 30.09.2026
	ПЕРИОД 
01.10.25-31.03.26

	Тип номера
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь
	   28 ночей

	
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL

	Ayur Villa
	1351
	2058
	2703
	4116
	4054
	6173
	5405
	8231

	ПЕРИОД 
01.04.26-30.09.26

СПО! Бесплатные ночи 

При проживании 14 ночей платите за 13

При проживании 21 ночь платите за 19

При проживании 28 ночей платите за 26

	Тип номера
	7 ночей
	14 ночей
(платите 13)
	21 ночь
(платите 19)
	   28 ночей

(платите 26)

	
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL

	Ayur Villa
	1359
	1938
	2523
	3598
	3688
	5257
	5047
	7194


В стоимость включено:
- Проживание указанное количество ночей,
- Аюрведические процедуры ежедневно (2 сессии),
- 3-х разовое аюрведическое питание,
- Консультация доктора,
- Занятия йогой ежедневно (кроме дня заезда и детокса),
- Трансфер аэропорт Кочина – отель – аэропорт,
- Текущие налоги.
Оплачивается дополнительно:
- Авиа перелет до Кочина,
- Электронная виза в Индию,
- РГ переводчик на консульациях с доктором при необходимости, 
- Страховка от 1,5 дол/чел/день,
- Переводчик на первой и заключительной консультации с доктором по желанию/необходимости. 
По вопросам бронирования, пожалуйста, обращайтесь к нашим сотрудникам
Мы посещали Ayur on The Beach и будем рады ответить на ваши вопросы
Елена Маковецкая, olena.makovetska@itravelmiles.com
Анастасия Маковецкая, sales@itravelmiles.com 

