Sitaram Beach Retreat 4*. 
Аюрведа в Индии, Керала.

Sitaram Beach Retreat – бутик отель с аутентичной аюрведой и прекрасным расположением у побережья Наттика. Владелец отеля – потомственный вадья, один из лучших в Керале. Команда отеля – прекрасные доктора, которые специализируются на Панчакарме и женских заболеваниях, но наряду с этим оказывают действенную помощь в «борьбе» с повышенным сахаром в крови (диабет), ожирением, синуситами, артритами, депрессиями и др. Традиционные процедуры дополняются йогой, правильным питанием, танцевальными вечерами и атмосферой, созданной для воссоединения с истинным Я.
Стоимость программы на 14 ночей от 2095 евро на чел.
Центр Sitaram Beach Retreat основан как дочернее предприятие одной из известнейших фармацевтических компании Индии Sitaram Ayurveda Pharmacy Ltd., которая выпускает препараты с 1921 г. и стала первой в области аюрведы компанией получившей сертификацию GMP (знак качества). Зачастую в центре используют препараты собственного производства, проверенные временем.  
В команде докторов Sitaram Beach Retreat собраны опытные профессионалы. 
Основатели отеля создали атмосферу покоя, духовной энергии и единения с природой для эффективного Аюрведического лечения. Sitaram рекомендуется для ценителей истинной аюрведы, готовых к переходу на правильное питание и распорядок дня. В процессе очищения и восстановления гармоничной работы организма вам предстоит приобрести полезные привычки и пройти внутреннюю трансформацию. Во время лечения и пребывания в центре вы сможете воспользоваться интернетом через wi-fi, отдыхать в гамаке и на скамеечках, искупаться в органическом пруде, взять интересную литературу в библиотеке, совершать прогулки у сада со специями. 
Особое внимание уделяется йоге - в Sitaram Beach Retreat 2 йога холла, по расписанию дважды в день проходят групповые занятия, а также гостю в инивидуальном порядке могут быть назначены приватные занятия йогой.
По средам и субботам проходит 15-минутная смехо йога, направленная на улучшение вашего настроения и расслабление ума и тела. Поначалу нашему «европейскому» сознанию может показаться что вы попали в секту, но в процессе смехо йоги нотки души дают положительный отзыв и вы отдаетесь глубинной эмоции раскрываясь всем сердцем.
В свободное время иногда могут быть разрешены выезды на экскурсию, прогулки на велосипеде и прогулки у моря, но обязательна предварительная консультация с лечащим доктором. Рекомендуется совершить прогулку по лабиринту на территории отеля, он заслуживает особого внимания. Лабиринт этот не сложная головоломка, в нем нет тупиков и только она дорога, следуя по которой вы, как клубок, должны распутать тревожащую вас проблему, найти ответ на поставленный на входе вопрос. 
Также в один из дней устраивается вечер танца чтобы снять напряжение и блоки в теле, напомнить себе, насколько полезно проявлять свои эмоции и получать удовольствие, в том числе от танца.

Sitaram еженедельно посещает опытный доктор-гинеколог. Кроме большого внимания к программам для женского здоровья и проведения настоящей Панчакармы, в центре предоставляют общие оздоровительные программы и программы, ориентированные на заболевания узкой специализации. Здесь эффективно помогут при невралгических расстройствах, мигренях, стрессе, заболеваниях кожи, болях в пояснице и др. Рекомендуемая продолжительность лечения не менее 14 ночей, в случаях серьезных заболеваний рекомендуемая продолжительность в центре может увеличиваться до 21 дня и более.
Ознакомительный распорядок дня в Sitaram Beach Retreat 
06.00 подъем
06.15 утренний напиток

06.30 утреннее занятие йогой, дыхательные практики, медитация

08.00 завтрак

09.00 смехо йога (по средам и субботам)

09.30 индивидуальные консультация с доктором, процедуры, свободное время

12.30 обед

15.00 индивидуальные консультация с доктором, процедуры, свободное время

16.30 утреннее занятие йогой, дыхательные практики, медитация

18.30 вечерние меропрятия (согласно расписанию)
19.00 ужин

22.00 отход ко сну.

На зеленой территории Sitaram прекрасно разместились 26 современных котеджей с видом на море. Особенностью территории является то, что она сформирована по принципам Васту (18 коттеджей расположены по принципу компасного направления, каждым направлением управляет определенная сила природы).

  Wooden Luxury Cottage (10 номеров) оформлены с использованием дерева, их площадь около 37 м.кв.
Stone Cottage (08 номеров) оформлены с использованием современных материалов, и чуть больше по площади – 39 м.кв.. 
В 2020 году номерной фонд отеля пополнился 8 коттеджами Wooden Premium Villas – просторными номерами с приватной терассой, часть из них имеют практически прямой вид на море.Во всех номерах: ванная комната с душевой зоной под открытым небом, веранда, сейф, телефон, фен, кондиционер и потолочный вентилятор, рабочий стол, зона отдыха, панорамные окна.
Помимо этого в своем номере вы непременно найдете книгу благодарностей в которой ежедневно рекомендуется писать за что вы благодарны в этот день. Это напомнит вам сколько прекрасных вещей с нами происходит ежедневно, как важно говорить людям что (и за что) вы им благодарны, насколько ценный и прекрасный наш мир. 

Отель полностью соответствует своей стоимости с учетом уровня доктора и процедур, номера распродаются задолго наперед.  Рекомендуем позаботиться о бронировании за несколько месяцев до заезда - год.
Sitaram Beach Retreat находится в полутора часах от аэропорта Кочина.

Стоимость проживания в ЕВРО за номер в период 01.11.2025 – 30.04.2027
	Номер
	01.11.25-19.12.25 и 01.03.26-30.04.26

	
	14 Ночей
	21 ночь
	28 ночей

	
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL

	Wooden Luxury / Stone Cottage
	3593
	5328
	5204
	7806
	6567
	10036

	Wooden Premium Villa
	4089
	5823
	5947
	8549
	7558
	11027

	   Номер
	20.12.26-28.02.26

	
	14 Ночей
	21 ночь
	28 ночей

	
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL

	Wooden Luxury / Stone Cottage
	3841
	5576
	5576
	8177
	7062
	10532

	Wooden Premium Villa
	4337
	6071
	6319
	8921
	8054
	11523

	Номер
	01.05.26 – 31.10.26

	
	14 Ночей
	21 ночь
	28 ночей

	
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL

	Wooden Luxury / Stone Cottage
	2752
	4190
	3931
	6093
	4848
	7731

	Wooden Premium Villa
	3276
	4717
	4717
	6880
	5897
	8780

	Номер
	01.11.26-19.12.26 и 01.03.27-30.04.27

	
	14 Ночей
	21 ночь
	28 ночей

	
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL

	Wooden Luxury / Stone Cottage
	3800
	5635
	5504
	8256
	6945
	10614

	Wooden Premium Villa
	4324
	6159
	6290
	9042
	7993
	11663

	   Номер
	20.12.26-28.02.27

	
	14 Ночей
	21 ночь
	28 ночей

	
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL

	Wooden Luxury / Stone Cottage
	4062
	5897
	5897
	8649
	7469
	11138

	Wooden Premium Villa
	4586
	6421
	6683
	9435
	8518
	12187


В стоимость включено: 

- проживание выбранное количество дней 
- трехразовое аюрведическое правильное питание, 

- аюрведические процедуры ежедневно согласно назначению доктора (90 минут в день), 
- первая, заключительная, промежуточные консультации с доктором на английском,
- трансфер а/п Кочина – Sitaram Beach Retreat – а/п Кочина, 
- занятия йогой и медитацией,
- текущие налоги.
Оплачивается дополнительно: 

- авиа перелет в Кочин,

- виза в Индию, 

- медицинский полис от 1,5 дол/чел/день,

- РГ переводчик на первую, заключительную и промежуточные консультации с доктором при необходимости (около 60 евро/консультация),

- личные расходы, анализ крови и др исследования если будут назначены доктором.
По вопросам бронирования, пожалуйста, обращайтесь к нашим сотрудникам
Мы неоднократно проживали в Sitaram Beach Retreat и будем рады ответить на ваши вопросы
Елена Маковецкая, olena.makovetska@itravelmiles.com
Анастасия Маковецкая, sales@itravelmiles.com 
