Rockholm at the Lighthouse Beach 4*. Индия, Керала
Бутик-отель на берегу Аравийского моря, где природа, тишина и забота соединяются в единый опыт оздоровления. Здесь вас ждёт сочетание уюта и аюрведической традиции, которое превращает отдых в глубокое восстановление. Подходит путешественникам, предпочитающим уединённые бутик-отели с высоким уровнем обслуживания и уютными номерами на побережье, где можно восстановить силы и обрести гармонию.
Стоимость программы на 14 ночей от 1232 евро на чел.
Отель расположен в уединённой бухте Lighthouse Beach в Керале. В то же время выйдя за пределы территории отеля вы оказываетесь на одной из самых популярных тусовочных локаций с множеством кафе, магазинчиков и маяком. 
Архитектура в отеле выдержана в стиле ар-деко, а каждый уголок создан для комфорта и спокойствия. На территории:

· собственный выход к пляжу,

· бассейн и зоны отдыха с видом на океан,

· йога-павильоны под открытым небом,

· ресторан саттвической кухни, где подают блюда, поддерживающие здоровье и гармонию.
В Rockholm всего 21 номер, что создаёт атмосферу уюта и приватности. Каждый номер оформлен в минималистичном стиле, с натуральными материалами и панорамным видом на океан. 

Penthouse Suite (1 номер) — пентхаус с террасой и выходом в йога-зону, расположенный на верхнем этаже, площадь около 92 м.кв..

Ocean View Luxury Suite (1 номер) — просторные апартаменты с личным садом или балконом. Площадь около 60 м.кв..

Premium и Superior Ocean View (14 номеров) — комфортные номера с балконом и видом на океан. Площадь около 41 м.кв..
Deluxe (5 номеров) — уютные комнаты с видом на пляж или море.
Во всех номерах кондиционер, Wi-Fi, сейф, мини-холодтльник, электрический чайник.
Особая ценность отеля — аюрведический центр, где работают сертифицированные врачи и терапевты.  Лечение строится на принципах индивидуального подхода и включает:
- консультацию аюрведического доктора и подбор программы,
- массажи и процедуры с использованием натуральных масел и трав,
- панчакарму для глубокой очистки организма,
- аюрведическую диету, составленную с учётом конституции (доши),
- ежедневные занятия йогой и дыхательными практиками для восстановления жизненной энергии.
Все программы направлены на укрепление иммунитета, снижение стресса, детоксикацию и восстановление жизненных сил.
При высокой загрузке отель по расписанию проводит мероприятия для гостей, такие как:

- нанесение временных узоров на тело хной, традиционное для индийского субконтинента
- лекция по аюрведе

- демонстрация приготовления блюд аюрведической кулинарии
- прогулка садом растений с информацией о пользе каждого, его лечебных свойствах
- вечер живой музыки
Отель находится всего в 15 км от международного аэропорта Тривандрума, всего в получасах езды.

Стоимость указана за номер в ЕВРО в период 01.10.25 - 31.05.2027
	ПЕРИОД 
01.10.25-19.12.25 И 01.02.26-31.05.26

	Тип номера
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь
	   28 ночей

	
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL

	Deluxe Ocean View
	1164
	1826
	2328
	3652
	3491
	5479
	4655
	7305

	Deluxe Beach View
	1293
	2001
	2585
	4002
	3878
	6003
	5170
	8004

	Superior Ocean View
	1482
	2191
	2964
	4383
	4446
	6574
	5928
	8766

	Premium Ocean View
	1673
	2381
	3345
	4762
	5018
	7143
	6690
	9524

	Ocean View Luxury Suite
	2053
	2761
	4105
	5522
	6158
	8283
	8210
	11044

	Pent House – Ocean View
	2337
	3046
	4674
	6092
	7010
	9138
	9347
	12184

	ПЕРИОД 
20.12.25-31.01.26

	Тип номера
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь
	   28 ночей

	
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL

	Deluxe Ocean View
	1335
	1997
	2670
	3995
	4005
	5992
	5340
	7989

	Deluxe Beach View
	1482
	2191
	2964
	4383
	4446
	6574
	5928
	8766

	Superior Ocean View
	1673
	2381
	3345
	4762
	5018
	7143
	6690
	9524

	Premium Ocean View
	1862
	2571
	3724
	5143
	5586
	7714
	7448
	10286

	Ocean View Luxury Suite
	2147
	2856
	4295
	5711
	6442
	8567
	8589
	11423

	Pent House – Ocean View
	2527
	3331
	5054
	6663
	7582
	9994
	10109
	13325

	ПЕРИОД 
01.06.26-31.07.26

СПО! Бесплатные ночи

	Тип номера
	7 ночей
Платите за 6
	14 ночей
Платите за 12
	21 ночь
Платите за 18
	   28 ночей

Платите за 24

	
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL

	Deluxe Ocean View
	693
	1232
	1386
	2464
	2079
	3695
	2772
	4926

	Deluxe Beach View
	770
	1346
	1540
	2691
	2309
	4037
	3079
	5382

	Superior Ocean View
	923
	1493
	1845
	2986
	2768
	4479
	3691
	5972

	Premium Ocean View
	1076
	1646
	2151
	3292
	3227
	4937
	4302
	6583

	Ocean View Luxury Suite
	1422
	1992
	2845
	3984
	4267
	5976
	5690
	7968

	Pent House – Ocean View
	1727
	2292
	3455
	4584
	5182
	6876
	6909
	9168

	ПЕРИОД 
01.08.26-30.09.26

	Тип номера
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь
	   28 ночей

	
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL

	Deluxe Ocean View
	809
	1437
	1617
	2874
	2426
	4310
	3234
	5747

	Deluxe Beach View
	898
	1570
	1796
	3140
	2694
	4710
	3593
	6280

	Superior Ocean View
	1076
	1742
	2153
	3483
	3229
	5225
	4306
	6967

	Premium Ocean View
	1255
	1920
	2510
	3840
	3764
	5760
	5019
	7680

	Ocean View Luxury Suite
	1660
	2324
	3319
	4648
	4979
	6972
	6638
	9295

	Pent House – Ocean View
	2015
	2674
	4030
	5348
	6046
	8022
	8061
	10696

	ПЕРИОД 
01.10.26-19.12.26 И 01.02.27-31.05.27

	Тип номера
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь
	   28 ночей

	
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL

	Deluxe Ocean View
	1204
	1890
	2408
	3779
	3612
	5669
	4816
	7558

	Deluxe Beach View
	1337
	2070
	2674
	4140
	4011
	6209
	5348
	8279

	Superior Ocean View
	1533
	2267
	3066
	4533
	4599
	6800
	6132
	9066

	Premium Ocean View
	1731
	2463
	3461
	4927
	5192
	7390
	6923
	9854

	Ocean View Luxury Suite
	2123
	2856
	4247
	5712
	6370
	8568
	8493
	11424

	Pent House – Ocean View
	2417
	3151
	4834
	6302
	7252
	9453
	9669
	12603

	ПЕРИОД 
20.12.26-31.01.27

	Тип номера
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь
	   28 ночей

	
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL

	Deluxe Ocean View
	1381
	2066
	2763
	4132
	4144
	6198
	5526
	8264

	Deluxe Beach View
	1533
	2267
	3066
	4533
	4599
	6800
	6132
	9066

	Superior Ocean View
	1731
	2463
	3461
	4927
	5192
	7390
	6923
	9854

	Premium Ocean View
	1927
	2660
	3853
	5320
	5780
	7981
	7706
	10641

	Ocean View Luxury Suite
	2221
	2954
	4443
	5908
	6664
	8862
	8885
	11816

	Pent House – Ocean View
	2614
	3447
	5228
	6893
	7842
	10340
	10456
	13786


В стоимость включено:
- Проживание в выбранной категории номера указанное количество ночей,
- Аюрведические процедуры ежедневно (2-3 сессии, процедурі до 1 ч 45 мин в день),
- 3-х разовое аюрведическое питание,
- Консультация доктора,
- Занятия йогой (оздоровительная/продвинутая) и медитации,
- Трансфер аэропорт Тривандрума – отель – аэропорт,
- Текущие налоги.
Оплачивается дополнительно:
- Авиа перелет до Тривандрума,
- Электронная виза в Индию, 
- Страховка от 1,5 дол/чел/день,
- Переводчик на первой и заключительной консультации с доктором по желанию/необходимости. 
По вопросам бронирования, пожалуйста, обращайтесь к нашим сотрудникам
Мы посещали Rockholm и будем рады ответить на ваши вопросы
Елена Маковецкая, olena.makovetska@itravelmiles.com
Анастасия Маковецкая, sales@itravelmiles.com 

