Prakriti Shakti 5*. Индия, Керала

Prakriti Shakti -  это оздоровительная натуропотическая клиника в горах Кералы, где природная энергия и тишина сочетаются с древними знаниями натуропатии. Здесь, на вершине холмов Панчалимеду (Panchalimedu), гости находят пространство для полного восстановления и гармонии. Эта клиника станет идеальным выбором для тех, кто ищет высокий уровень проживания и сервиса, природное окружение, натуральное питание и комплексный натуропотический подход к восстановлению. Здесь можно замедлиться, очистить организм и вернуть внутреннее равновесие.

Стоимость программы на 14 ночей от 3558 евро на чел.
Клиника расположена на высоте около 800 метров над уровнем моря, среди зелёных склонов и густых лесов. Современная экостроительная архитектура использует природный камень и глину, а панорамные окна открывают вид на долины и закаты.
На территории доступны:

• уютные коттеджи с балконами и верандами;

• инфинити-бассейн с видом на горы;

• йога-шала и зоны для медитации;

• библиотека и пешеходные тропы для прогулок на свежем воздухе.
Лечение и программы.

Главная особенность Prakriti Shakti — это натуропатический центр, где лечение строится на принципах питания, природной энергии и самовосстановления организма.

Гостям доступны:

• детокс-программы по натуропатии;

• сыроедческая диета и терапия свежими соками;

• гидро- и грязевые процедуры, солнечные ванны, рефлексология;

• ежедневная йога и дыхательные практики;

• индивидуальные программы: контроль веса, снижение стресса, восстановление после болезней, поддержка при хронических состояниях.

Курсы рассчитаны от 7 до 42 дней и начинаются с медицинской консультации. Каждая программа включает питание, процедуры, занятия йогой и отдых на природе.
Номера. 
В отеле всего 19 котеджей, оформленных в естественных тонах с использованием экологичных материалов. Категории номеров включают варианты с видом на сады или долины, а также коттеджи с частным садом. Пространство наполнено светом и создаёт атмосферу уюта и уединения.
! Пользоваться мобильными телефонами по правилам отеля возможно только в номерах.
- Valley View с балконом Коттедж, из которого открывается панорамный вид на долину. У каждого есть личный балкон, где можно встречать рассветы и наслаждаться свежестью утреннего воздуха.
Отличительная черта — мягкий дневной свет и ощущение единства с природой.

Идеально подходит для практики утренней йоги, дыхательных упражнений, спокойного чтения или медитации.
- Valley View с садом похожи на предыдущую категорию, но дополнительно имеют собственный небольшой сад — приватный зелёный уголок, который становится частью личного пространства.
Здесь легко отключиться от внешнего мира и погрузиться в атмосферу уюта.
Наличие сада создаёт чувство полного уединения, где можно медитировать или просто отдыхать в окружении зелени.

- Private Balconies Admist Lush Foliage или коттеджи среди листвы это номера, утопающие в зелёной растительности. Балкон здесь словно «спрятан» в листве, что создаёт ощущение уединённого гнезда. 
Гарантируют максимальную приватность и гармонию с природой.
Это идеальное место для вечернего чаепития, созерцания закатов или неспешных разговоров в тишине.
Отель расположен в полуторах часах езды от международного аэропорта Кочин.
Стоимость аюрведических пакетов в ЕВРО на номер в период 01.10.25 – 31.12.26
	01.10.25 – 31.12.25

	Кол-во ночей
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь

	Тип номера
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl

	Private Balconies Admist Lush Foliage
	2135
	3558
	4270
	7116
	6405
	10674

	Valley View With Private Balcony
	2782
	4850
	5564
	9704
	8345
	14556

	Valley View With Private Garden
	3235
	5564
	6469
	11128
	9704
	16690

	01.01.26 – 31.12.26

	Кол-во ночей
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь

	Тип номера
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl

	Private Balconies Admist Lush Foliage
	2426
	4270
	4850
	8538
	7278
	12808

	Valley View With Private Balcony
	2911
	5110
	5820
	10220
	8734
	15330

	Valley View With Private Garden
	3396
	5820
	6795
	11646
	10188
	17468


В стоимость включено:
- проживание в выбранной категории номера указанное количество ночей,
- лечение ежедневно по выбранной программе,
- 3-х разовое сыроедческое питание,
- консультация доктора первая, заключительная, промежуточные,
- занятия йогой и медитации,
- трансфер аэропорт Кочина – Prakriti Shakti – аэропорт, 
- текущие налоги.

Оплачивается дополнительно:
- авиа перелет, 
- электронная виза Индии, 

- РГ переводчик на консультациях с доктором,
- страховка от 1,5 дол/чел/день,
- личные расходы. 

По вопросам бронирования, пожалуйста, обращайтесь к нашим сотрудникам
В 2025 мы посетили отель и будем рады ответить на ваши вопросы
Елена Маковецкая, olena.makovetska@itravelmiles.com
Анастасия Маковецкая, sales@itravelmiles.com
