Rajah Island 3*. Индия, Керала

Rajah Island относится к известной постепенно расширяющейся индийской группе аюрведических госпиталей Rajah, которые помимо оздоровления предлагают неизменно хорошее лечение различного типа заболеваний (язва, ревматизм, псориаз и др). Большая территория острова, качественные препараты собственного производства, располагающий к себе доктор. Рекомендован людям готовым к простым условиям проживания.
Стоимость программы на 14 ночей от 1028 дол на чел.
В 1999 Rajah стал производить собственные препараты, которые используются не только в собственных госпиталях, но и по всему миру, а в 2011 стал первым госпиталем в Керале, получившем аккредитацию NABH (национального совета по аккредитации госпиталей и поставщиков медицинских услуг). Госпиталь Rajah Island уединенно расположен на острове окруженном заводями, в идеальном месте для отдыха от города и повседневных забот, отлично помогает перестроиться на правильный режим дня, обрести жизненно необходимые полезные привычки. В госпитале по необходимости возможны акупунктура и акупрессура, работают профессиональные доктора и тераписты. Продолжительность процедур ежедневно составляет 1,5-2 часа, в первой половине дня назначаются основные процедуры (широдхара, нжаваракижи и др), в во второй половине дня впомогательные (маску для лица, массаж головы и т.п.).
Территория острова пронизана тропинками для прогулок, за счет своего расположения и тропической зелени привлекает множество птиц, кроме природной красоты на территории оборудованы зоны для отдыха в свободное время: бассейн, библиотека, настольные игры, гамаки, wi-fi, также есть детская площадка. Согласно расписанию для гостей проводят демонстрацию приготовления аюрведических блюд, вечерние культурные представления с танцами катхакали и др. 

В центре проводят оздоровительные программы и программы очищения, но и помогают людям страдающим от акне, анемии, ринита, дерматита, биполярного расстройства, кист, диабета, бесплодия, меноррагии, различных типов артитов, ишиаса … и это далеко не весь список проблем, с которыми помогают справиться в госпитале. Для любой из программ рекомендовано не менее 14 дней пребывания в центре но в зависимости от состояния организма и живущего в нем заболевания может понадобиться значительно больше времени для восстановления.  

Ознакомительный распорядок дня в Rajah:
06.00 подъем. Утренний прием препаратов
06.30-07.30 йога
07.30 – 09.30 завтрак

08.00 – 12.00 первая сессия процедур 

12.30 – 14.00 обед

14.30 – 16.30 вторая сессия процедур

17.00-18.00 вечерняя йога

19.00 – 20.00 ужин

21.30 подготовка ко сну, отдых.

Согласно рекомендациям доктора в течении дня индивидуально может быть дополнительно прописан прием травяных напитков, пахты и др..

На территории госпиталя предлагается проживание в отдельно стоящих коттеджах в саду или у реки, а также проживание в  корпусе. Для гостей с ограниченным бюджетом, или попросту путешествующих самостоятельно гостей есть специальные одноместные номера – очень маленькие, но со всем необходимым для проживания.

-  Thusara самые экономичные и небольшие номера площадью около 9 м.кв. идеальны для комфотного проживания одного человека. Несмотря на маленькую площадь в номере есть ванная комната. !wi-fi на территории этих номеров слабый, прерывистый.

 - Economy Room номера около 27 м.кв. с приватной верандой расположенные поблизости с основным зданием.
- Standard (Double Room) наиболее распространенные номера площадью около 21 м.кв. расположенные в основном корпусе. В зависимости от конфигурации в номере может быть балкон с видом на заводи.

- Deluxe Room номера с балконом, видом на сад или заводи площадью около 42 м.кв., расположены в корпусе.

- Deluxe Room II несколько номеров у заводей площадью около 30 м.кв., отделены от основного здание небольшой пешей прогулкой. 
- Superior Deluxe Room номер около 84 м.кв. с двумя двуспальными кроватями, витражными окнами и балконом с видом на заводи. Отделен от основного здание небольшой пешей прогулкой.

- Suite Room состоит из двух спален, гостиной, 2х туалетных комнат и при желании может разместить четверо гостей. Сьют расположен в основном корпусе, его площадь около 78 м.кв., в госпитале только один номер сьют. 

- Coconut Hut относится к типу размещения в хижинах, которое часто можно встретить в Керале. Домик построен из натуральных материалов – пальмовых листьев и дерева. Площадь около 65 м.кв., есть балкон с видом на заводи.

- Mangrove Cottage площадью около 40 м.кв. уединенно расположен на территории острова и отделен от главного здания прогулкой по мостику и мангровым зарослям. В этом коттедже сигнал нет wi-fi.
- Lotus Cottage и River View Cottage около 35 м.кв. каждый объединены в один домик с видом на заводи или речку. У номеров общий балкон
- Corner House Big и Corner House Small площадью 18 м.кв. и 55 м.кв. соответственно это номера у реки с гостиной и балконом.
В номерах: кондиционер, телевизор, сейф, телефон, халаты, а также wi-fi (частично отсутствует в номерах Single и нет в номерах Mangrove Cottage).
Проживание в госпитале необходимо бронировать заранее, особенно в период осень – весна, некоторые категории номеров бронируются постоянными гостями на год вперед. Позаботьтесь о поездке заранее. 
Путешествие от аэропорта Кочина до Rajah Island занимает около 2-2.5 часов.

Стоимость проживания в ДОЛ за номер в период 01.10.25 – 31.03.26
	Кол-во ночей
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь
	28 ночей

	Тип номера
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl

	Thusara Room
	519
	NA
	1028
	NA
	1534
	NA
	2044
	NA

	Economy Class
	754
	1211
	1493
	2398
	2228
	3577
	2971
	4771

	Corner House Small
	790
	1246
	1563
	2467
	2332
	3682
	3109
	4909

	Standard room (Double)
	1000
	1457
	1979
	2883
	2953
	4303
	3938
	5738

	Lotus Cottage / 

River View Cottage
	1000
	NA
	1979
	NA
	2953
	NA
	3938
	NA

	Coconut Hut / 

Mangrove Cottage
	1140
	1597
	2257
	3162
	3368
	4718
	4491
	6291

	Deluxe Room / Deluxe Room II /

Corner House Big
	1289
	1746
	2552
	3456
	3809
	5159
	5078
	6878

	Superior Deluxe
	1631
	2088
	3229
	4134
	4819
	6169
	6425
	8225

	Suite 
	2631
	3088
	5209
	6113
	7772
	9122
	10364
	12164


В стоимость включено:
- проживание в выбранной категории номера указанное количество ночей,
- аюрведические процедуры ежедневно,
- трехразовое аюрведическое питание,
- консультация доктора,
- занятия йогой и медитации,
- акупунктура если будет назначено доктором,
- текущие налоги.

Оплачивается дополнительно:

- авиа перелет в Кочин, 

- виза в Индию,
- трансфер аэропорт Кочина – Rajah Island – аэропорт Кочина 140 дол/авто,

- страховка от 1 дол/чел/день,
- РГ переводчик на первой и заключительной консультации с доктором при необходимости.
По вопросам бронирования, пожалуйста, обращайтесь к нашим сотрудникам

Мы посетили отель и будем рады ответить на ваши вопросы

Елена Маковецкая, olena.makovetska@itravelmiles.com
Анастасия Маковецкая, sales@itravelmiles.com 

