Manaltheeram Ayurveda Beach Resorts 3*. Индия, Керала
Очень популярный и многими любимый курорт на первой линии побережья шикарного пляжа с красивой зеленой холмистой территорией и очаровывающим видом на Аравийское море. Отдых в отеле дополняется ежедневными оздоровительными аюрведическими процедурами, йогой, медитацией и культурной программой. 

Стоимость программы на 14 ночей от 1788 евро на чел.

У Manaltheeram очень душевная территория – домики расположены достаточно близко друг от друга, так сказать компактно, при этом у большинства номеров есть свободные зоны для отдыха со столиком, креслами / гамаком в окружении тропической зелени Кералы с видом на побережье. Всегда можно отдохнуть за ресторанным столиком под открытым небом, в бассейне, на лавочке с живописным видом, или же в своем гамаке глядя на завораживающе бушующее море или ввысь на летающих величественных орлов. Иногда по территории отеля прогуливаются павлины, подходя к людям на достаточно близкое расстояние, частенько наведываются в гости и вороны в поисках того, что вы могли случайно или намеренно оставить на столике. Отель постоянно проводит культурно массовые мероприятия: вечерние танцевальные шоу, живая музыка, акробатические выступления с элементами йоги, уроки кулинарии и т.п., для гостей проживающих в отеле от 14 ночей в подарок предоставляется круиз по заводям. Гости также могут по желанию присоединиться к вечернему мероприятию в братском отеле Somatheeram Beach Resort – совершить непродолжительную прогулку с подъёмом вверх, или попросить на ресепшене авто, которое бесплатно подбросит вас до отеля.
В отеле есть библиотека (книги в зоне ресепшен и аюрведическом центре), обмен валют, аренда авто, wi-fi на всей территории за исключением зоны аюрведического центра, ресторан и столики под открытым небом, бассейн, качели, несколько магазинчиков с украшениями/трикотажем и отдельно аптека, площадка для йоги под открытым небом с видом на аравийское море и крытый йога холл. Отель находится на первой линии побережья, на котором для гостей бесплатно предоставляются шезлонги, а при неспокойном море заботливые секьюрити направляют вас в безопасные для купания зоны. За главными воротами отеля практически весь день дежурят тук-тукеры готовые прокатить вас куда пожелаете, и практически в двух шагах вверх по дороге от отеля начинается торговая улочка на которой можно приобрести большинство самых популярных товаров и сувениров Кералы. Извилистая улочка заканчивается выходом на главную проезжую часть у которой есть лавка с фруктами.

Manaltheeram и его отель-близнец Somatheeram неоднократно удостоены наград в качестве лучших аюрведических курортов штата. В отеле работает большая команда докторов и терапистов, есть русскоговорящий переводчик которого при необходимости приглашают на первую и заключительную консультацию с доктором. На промежуточных общение проходит в основном на уровне знаков, но вы точно не пропустите день чистки и будете знать, как все сделать правильно, поскольку вместе с препаратом вам обязательно предоставят инструкцию на русском. В один из дней у вас могут взять для анализа мочу и кровь.  
В основном аюрведический центр предлагает распространенные аюрведические пакеты восстановления, похудения, заботы о красоте, спине и шее, анти стресс и анти возраст,но также принимает гостей с артритом, псориазом и др. заболеваниями (рекомендуется направлять на рассмотрение мед выписку чтобы получить рекомендацию по продолжительности пребывания в отеле и прогнозы). Часто после процедур также делают приятные масочки для лица, при желании можно договориться о замене массажа по программе на тот, который хочется вам. Важно!!! В первую очередь это отель с хорошим расположением и наиболее подходящий для расслабленного отдыха у побережья, аюрведа все-таки стоит на втором месте. Если вы имеете заболевание, но не умеете справляться с соблазнами в виде морских ванн, вкусных блюд, морепродуктов и десертов, вам стоит выбрать более аюрведический отель, в  котором эффективность лечения будет выше.

Ежедневно в отеле проходит утренняя сессия медитации, а также утренняя и вечерняя йога (во всех пакетах в стоимость включено посещение только одного занятия йогой в день).
Нельзя не выделить отдельно ресторан отеля с видом на море с крытой зоной и столиками под открытым небом. В ресторане ежедневно большой выбор блюд: супы, основные блюда, свежие соки, вода, настоянная на разных травах, фрукты, хлеб, джемы, по вечерам есть десерты – местные сладости. Практически у каждого блюда вы найдете табличку которая подскажет подходит ли это блюдо исключительно вам, но если вы дадите слабину – здесь это дозволено и можно побаловать себя чем угодно. Только в день чистки и после него персонал будет внимательно отслеживать, чтобы в вашу тарелку и желудок попала только легкая пища, жидкая рисовая каша. Согласно аюрведическому пакету вы также можете заказать в ресторане морковный чай или другое блюдо которое не представлено на шведском столе, но есть в листе который был выдан вам доктором (не забывайте сделать заказ при необходимости заблаговременно). За доп плату в ресторане можно заказать морепродукты которые готовят на славу. Помните, что если вы приехали за результатом для здоровья, не поддавайтесь искушению и во время аюрведического курса употребляйте только правильную пищу.       
Позвонив в ресторан в любой момент пока он открыт, вы можете заказать в номер термос с водичкой. 
Номера
В отеле 61 номер в керальском стиле – отдельно стоящие домики или по несколько номеров объединенных в один домик с общей верандой. Все номера недавно прошли реновацию, их основное различие – расположение на территории, размер номера и ванной комнаты соответственно.
Каждый номер может быть кондиционирован (кондиционер предоставляется за доп плату 20 евро/сутки во всех категориях кроме самой высокой), оборудован фумигатором, москитной сеткой, ванными принадлежностями, потолочным феном, телевизором (если в вашем номере его нет, по запросу телевизор принесут, только все трансляции на иностранном языке).
Standard Room (10) – базовые номера, объединенные по 2-4 номера в один домик, расположенные на возвышенности, ближе всего к аюрведическому центру. Без вида на море, с приватными гамаками, кондиционером за доп плату.
Garden Cottage (10) – отдельно стоящие домики с видом на сад, своим гамаком, кондиционером за доп плату.
Special Cottage (20) – домики круглой/квадратной формы с частичным или фронтальным видом на море, гамаком или столиком со стульчиками.
Deluxe Cottage и Kerala House Deluxe (10) номера с кондиционером за доп плату и без доплат соответственно, видом на море, большим приватным пространством у каждого домика – гамаком и столиком со стульчиками. Номера расположены через дорогу от основной территории отеля. 
Курорт расположен в 30-45 минутах езды от международного аэропорта Тривандрум.

Стоимость аюрведических пакетов в ЕВРО на номер в период 01.10.25 – 31.03.26
	Программы: Омоложение/Восстановление
Очищение Тела

Панчакарма и Расаяна

	Период
	01.10.25 – 30.11.25
	01.12.25 – 31.03.26

	Кол-во ночей
	7 ночей
	14 ночей
	7 ночей
	14 ночей

	Тип номера
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl

	Standart Room 
	1131
	1789
	2263
	3576
	1219
	1904
	2437
	3808

	Garden Cottage 
	1248
	1933
	2495
	3866
	1393
	2077
	2785
	4154

	Special Cottage 
	1364
	2048
	2727
	4096
	1509
	2192
	3017
	4385

	Deluxe Cottage
	1567
	2250
	3133
	4500
	1799
	2539
	3598
	5077

	Kerala House Deluxe 
	1857
	2567
	3714
	5135
	2205
	2971
	4410
	5943

	Программы: Похудение 
Детокс и терапия восстановления
Забота о красоте

	Период
	01.10.25 – 30.11.25
	01.12.25 – 31.03.26

	Кол-во ночей
	14 ночей
	21 ночь
	14 ночей
	21 ночь

	Тип номера
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl

	Standart Room 
	2365
	3796
	3547
	5694
	2538
	4026
	3806
	6040

	Garden Cottage 
	2595
	4084
	3893
	6126
	2884
	4372
	4325
	6557

	Special Cottage 
	2826
	4314
	4239
	6471
	3114
	4602
	4671
	6902

	Deluxe Cottage
	3230
	4717
	4844
	7075
	3691
	5292
	5536
	7938

	Kerala House Deluxe 
	3806
	5349
	5709
	8024
	4498
	6155
	6748
	9232

	Программы: Интенсивная иммунизация

Антистресс

Антивозраст

	Период
	01.10.25 – 30.11.25
	01.12.25 – 31.03.26

	Кол-во ночей
	14 ночей
	21 ночь
	14 ночей
	21 ночь

	Тип номера
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl

	Standart Room 
	2595
	4256
	3893
	6385
	2768
	4487
	4152
	6730

	Garden Cottage 
	2826
	4544
	4239
	6816
	3114
	4832
	4671
	7247

	Special Cottage 
	3057
	4774
	4585
	7161
	3345
	5062
	5017
	7593

	Deluxe Cottage
	3460
	5177
	5190
	7765
	3922
	5752
	5882
	8628

	Kerala House Deluxe 
	4037
	5810
	6055
	8714
	4729
	6615
	7094
	9922


В стоимость включено:
- проживание в выбранной категории номера указанное количество ночей,
- аюрведическое лечение ежедневно по выбранной программе,
- 3-х разовое аюрведическое питание,
- консультация доктора первая, заключительная, промежуточные,
- РГ переводчик на первой и заключительной консультации с доктором,

- занятия йогой и медитации,
- трансфер аэропорт Тривандрума – отель – аэропорт, 
- круиз по заводям при проживании от 14 ночей и более,
- текущие налоги.

Оплачивается дополнительно:

- авиа перелет, 

- индийская виза, 
- страховка от 1,5 дол/чел/день,
- выбор конкретного номера домика для проживания,

- обязательный новогодний ужин 31.12,
- личные расходы. 
Важно!

При проживании более 28 ночей отель предоставляет 5% скидки на проживание. 
По вопросам бронирования, пожалуйста, обращайтесь к нашим сотрудникам
Мы неоднократно посетили отели, проживали в них, и будем рады ответить на ваши вопросы
Елена Маковецкая, olena.makovetska@itravelmiles.com
Анастасия Маковецкая, sales@itravelmiles.com 
