Kalari Rasayana 5*, VIP. Индия, Керала
является младшим братом известного Kalari Kovilakom. Почти каждый человек заинтересованный в аюрведе слышал про Калари Ковилаком, но не многие смогли там побывать из-за маленького количества номеров и постоянной загруженности. Именно поэтому был открыт Калари Расаяна. Отель расположен не далеко от Варкалы, в сердце керальских заводей на берегу озера Паравур. Санаторий закрытого типа, помогающий выбросить за борт все ненужное, обрести утраченное равновесие, улучшить физическое и эмоциональное состояние. Дорого. 
Стоимость программы на 14 ночей от 6076 евро на чел.

Попав на территорию отеля вы сможете выйти за пределы только после окончания аюрведического курса после выселения из номера. Являясь санаторием закрытого типа, Kalari Rasayna имеет ряд правил, соблюдение которых крайне важно во время пребывания на территории:
- после заезда вам выдается три комплекта пижам из хлопка которые вы можете носить в номере/на территории/на процедуры. Находясь здесь вам не нужны наряды, косметика и ювелирные украшения, которые разрешено носить только в своем номере.
- использование мобильного телефона и электронных устройств запрещено в общественных зонах, где можно нарушить покой и настрой других гостей. Здесь верят в цифровой детокс, когда сведение к минимуму или полное исключение использования электронных устройств оказывает положительное воздействие на лечение.
- в обеденной зоне во время еды не принято общаться, вы должны со всей ответственностью отнестись к каждому приему пищи тщательно все пережевывая и концентрируясь на вкусе пище, насыщенности желудка. 
- запрещено носить кожаную обувь. Здесь ходят либо босиком, либо в обуви из искусственного материала.
Нужно понимать, что в отеле нет телевизоров, бассейна (физически он есть, но использование бассейна запрещено), сигарет, алкоголя, сахара, яиц и т.п. запрещенной пищи, и выхода с территории тоже нет. Здесь правильное питание, которое готовится согласно данных доктором рекомендаций, а также ежедневные аюрведические процедуры, консультации с доктором, занятия йогой, медитации, сатсанги, магазин сувениров и обмен валют. 
При нарушении каких либо правил показывающих, что ы не настроены следовать рекомендациям и лечиться,  отель оставляет за собой право отказать вам в дальнейшем пребывании.

Как и его старший брат, Калари Расаяна имеет престижную аккредитацию клиник Индии – NABH (National Accreditation Board for Hospitals and Health Care Providers), которая была создана для разработки и запуска программ слежения за качеством работы клиник и медицинских учереждений. Стандарты аккредитации NABH считаются одними из самых высоких в мире, на ряду с престижнейшими организациями США и Японии. Соответствуя данным стандартам отель обязательно требует заполнить мед форму опросник до заезда, чтобы быть абсолютно уверенным, что ваши ожидания здесь оправдаются, и отель может принять гостя с указанными в опроснике проблемами и ожиданиями.
Аюрведический центр состоит из 11 процедурных комнат, а в штате работает 3 доктора и команда массажистов. 
Центр предлагает программы лечения болезней любой сложности: ревматоидный артрит, параличи разного рода, хронические боли в спине, нарушение менструального цикла, нарушение обмена веществ, заболевания бронхов, кожные заболевание, диабет, проблемы ЖКТ, гормональные сбои, нарушения метаболизма, заболевания печени, суставов, кожи, гинекологические, урологические, респираторные, неврологические заболевания. Как и его старший брат, Калари Расаяна имеет престижную аккредитацию клиник Индии – NABH (National Accreditation Board for Hospitals and Health Care Providers), которая была создана для разработки и запуска программ слежения за качеством работы клиник и медицинских учереждений. Стандарты аккредитации NABH считаются одними из самых высоких в мире, на ряду с престижнейшими организациями США и Японии. Соответствуя данным стандартам отель обязательно требует заполнить мед форму опросник до заезда, чтобы быть абсолютно уверенным, что ваши ожидания здесь оправдаются, и отель может принять гостя с указанными в опроснике проблемами и ожиданиями. Также при наличии мед исследований и заключений, рекомендуется брать их с собой для предъявления доктору.
Минимальная продолжительность лечения – 14 дней, отель строго настрого не позволяет сокращать продолжительность программ.
14 ночей: программа Омоложение, Антистресс
21 ночь: программа Панчакарма, Похудение
28 ночей: программа Панчкарма, Антивозраст

Типичный распорядок дня в Kalari Rasayan
05.30 подъем
05.45 занятия йогой 1 час, базовые асаны
07.00-08.00 завтрак
10.30 прием сока или фруктов
В период 08.30-11.30 утренняя сессия аюрведических процедур
12.30-13.00 обед
В период 14.00-17.00 аюрведические процедуры и йога
16.00 прием сока или фруктов
17.00-18.30 свободное время, рекомендовано провести его за прогулкой по территории, чтением книги, кормления рыбок в заводи, рисованием, наблюдением за закатом и т.п. занятиях
18.30-19.30 ужин

В Калари Расаяна всего 22 номера – Rasayana Suite и Water Front Rasayana Suite в современном стиле с площадью в 46 квадратных метров. Часть номеров представлена отдельными виллами, а другая – номерами в двухэтажном здании. Во всех номерах балкон/веранда, кондиционер, сейф, телефон, фен. 

Отель расположен в 2,5 часах езды от аэропорта Тривандрум 

Стоимость проживания в ЕВРО за номер в период 01.09.2025 – 31.12.2026

	Период действия цены
	01.01.25 – 31.12.25

	
	14 Ночей
	21 ночь
	28 ночей

	
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL

	Rasayana Suite
	7181
	12152
	9484
	16020
	11325
	19059

	Water Front Rasayana Suite
	8470
	14271
	11141
	18875
	13351
	22558

	Период действия цены
	

	
	14 Ночей
	21 ночь
	28 ночей

	
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL

	Rasayana Suite
	7760
	13129
	10246
	17306
	12236
	20590

	Water Front Rasayana Suite
	9155
	15418
	12038
	20392
	14423
	24371




В стоимость включено:
- проживание в выбранной категории номера указанное количество ночей,
- аюрведическое лечение ежедневно по выбранной программе,
- 3-х разовое аюрведическое питание,
- консультация доктора первая, заключительная, промежуточные,
- занятия йогой,
- использование 3х комплектов пижам,
- трансфер аэропорт Тривандрума – отель – аэропорт, 
- текущие налоги.

Оплачивается дополнительно:
- авиа перелет до Тривандрума, 
- электронная виза Индии,
- страховка от 1,5 дол/чел/день,
- личные расходы. 

По вопросам бронирования, пожалуйста, обращайтесь к нашим сотрудникам
Мы посетили отель и будем рады ответить на ваши вопросы
Елена Маковецкая, olena.makovetska@itravelmiles.com
Анастасия Маковецкая, sales@itravelmiles.com 


