Carnoustie Ayurveda & Wellness Resort 5*+. Индия, Керала
Carnoustie Ayurveda & Wellness Resort один из немногих аюрведических отелей люкс уровня, где получая уединенное роскошное проживание вам также высококачественно предоставляются аюрведические процедуры. В отеле специалисты в области аюрведической медицины, хирургии, пранического исцеления, марма терапии, рейки и акупунктуры, что позволяет построить для каждого гостя наилучший, эффективный план лечения. Здесь профессиональные тераписты, практикуются разные системы йоги. У Carnoustie красивая зеленая территория, большинство вил (кроме Akkund) имеет бассейн и приватный дворик, предоставляющий вам полное уединение, в нескольких минутах ходьбы протяженное побережье Марари – одно из красивейших в Индии.
Стоимость программы на 14 ночей от 2429 дол на чел.

Отель с 2013 года ежегодно отмечается индийскими, азиатскими и мировыми ассоциациями как лучший отель в области аюрведы, СПА, оздоровления. Среди его гостей часто можно встретить зарубежных селебрити. Курорт полностью оправдывает свою цену, являясь эталоном шикарного и комфортного аюрведического центра с сильной медициной.

Под одноименным названием Carnoustie отель эксклюзивно выпускает полезные органические чаи, зеленый кофе и книги по оздоровлению (йога, питание, лечение). В органическом саду выращиваются собственные продукты и травы, которые используют в ресторанах и СПА центре.
В свободное от процедур время на территории отеля есть досуг на любой вкус: оборудованный спорт зал, аренда велосипедов, бассейн, протяженное побережье для прогулки или наслаждения звуками прибоя, библиотека, wi-fi доступ, настольные игры. Также для гостей часто проводят демонстрации приготовления аюрведических блюд с шеф поваром, вечера знакомства с местной культурой (танцы Катхакали). При продолжительном пребывании в подарок предоставляется легкая «прогулка» в окружении умиротворяющей природы - круиз по заводям Алеппи.    

Бутик на территории отеля предлагает сувениры, местную одежду и вещи первой необходимости. Для вашего комфорта есть прачечная и обмен валют.
Carnoustie Ayurveda & Wellness Resort предлагает программы Детокс (выведение токсинов), Восстановление, Антивозраст, Похудение, Анти стресс, а также программу с углубленным акцентом на  йогу. Ознакомительные детали программ под запрос (но точная программа процедур и их продолжительности составляется индивидуально для каждого гостя в процессе лечения после консультации с доктором).

В аюрведическом центре отеля просторные аюрведические комнаты для процедур с видом на декоративный бассейн. 

Все номера в отеле это приватные отдельно стоящие виллы, среди них:

Akund Deluxe Villa (11 номеров) это базовый тип размещения, основная особенность которого небольшой водоем на террасе и вид на территорию отеля. Площадь номера около 102 м.кв..

Mallika Pool Villa (21 номер) наиболее распространенный тип виллы в отеле. В отличии от базового размещения в этой вилле есть приватный бассейн в собственном, закрытом дворике. Полная приватность. Площадь номера около 98 м.кв..

Zukra Pool Villa (3 номера) номер занимающий уединенное расположение на территории отеля, при этом он имеет закрытый двор с приватным бассейном. Площадь номера около 112 м.кв..
Semanta Pool Villa (3 номера) просторная вилла с частным бассейном при входе в номер и приватным двориком, общей площадью около 164 м.кв..

Punag Pool Villa (2 номера) самая высокая категория размещения в отеле с площадью виллы около 236 м.кв. на которой в дополнение к просторной жилой комнатой и приватному двору с бассейном вас ждет джакузи, окруженное декоративным бассейном. 
Во всех номерах: телевизор, кондиционер, набор для приготовления чая/кофе, мини бар, ipod подстанция, просторная ванная (в каждой 2 умывальника, ванна, душ, унитаз и биде).
Carnoustie Ayurveda & Wellness Resort находится приблизительно в 1,5 часа езды от аэропорта Кочин.
Стоимость проживания в ДОЛ за номер в период 01.10.2025 – 31.03.2026
	Программа «Омоложение, восстановление» / Rejuvenation
«Панчакарма» / Panchakarma
«Анти-стресс / Stress Relieving»

«Работа с диабетом / Diabetic Management»

Программа «Похудение» / Slimming (от 14 ночей и более)

	Количество ночей
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь

	Номер
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	Akkund Villa
	3983
	4858
	7568
	9228
	10754
	13115

	Mallika Pool Villa
	5052
	5926
	9598
	11259
	13639
	16000

	Zukra Pool Villa
	5634
	6509
	10705
	12367
	15213
	17574

	Semanta Pool Villa
	8355
	8937
	15874
	16981
	22557
	24131

	Punag Pool Villa
	10297
	10880
	19565
	20673
	27803
	29377


В стоимость включено:
- проживание в номере выбранной категории указанное количество ночей,
- трехразовое аюрведическое питание,

- составление индивидуального плана питания,

- ежедневные консультации доктора на английском, 

- ежедневно аюрведические процедуры 60-90 мин в зависимости от назначений доктора,

- ежедневно 45-60 минут натуропатия/марма терапия/акупунктура,
- ежедневно занятия йогой и медитации,
- круиз по заводям Аллеппи,
- трансфер аэропорт Кочина – отель – аэропорт Кочина,
- текущие налоги.
Оплачивается дополнительно:
- авиа перелет в Кочин,
  - электронная виза Индии,
  - обязательный ужин 24.12 и 31.12 110 дол и 140 дол соответственно,
- медицинский полис от 1,5 дол/чел/день,
- услуги РГ переводчика на консультациях при необходимости, 
- личные расходы и др доп. услуги по желанию
По вопросам бронирования, пожалуйста, обращайтесь к нашим сотрудникам
Мы проживали в отеле Carnoustie в 2019г., посетили в 2021, 2023, 2025 и будем рады ответить на ваши вопросы
Елена Маковецкая, olena.makovetska@itravelmiles.com
Анастасия Маковецкая, sales@itravelmiles.com 
