Somatheeram Ayurveda Resort 3*. Индия, Керала
Симпатичный курорт с душевной атмосферой, красивыми видами на побережье, ежевечерней развлекательной программой и расположением у мини инфраструктуры, который предлагает не только пляжный или активный отдых, но и прохождение курса аюрведических процедур, занятия йогой и медитацией. Один из популярнейших аюрведических курортов среди граждан СНГ, на первую и заключительную консультацию предоставляется РГ переводчик.

Стоимость программы на 14 ночей от 1400 евро на чел.

Somatheeram по набору предоставляемых услуг, питанию, домикам и процедурам очень схож со своим братом, отелем Manaltheeram. У отеля зеленая холмистая территория на возвышенности усаженная цветами и естественным путем выросшими здесь пальмами, домики в керальском стиле, ресторан с видом на побережье у которого проводятся вечерние культурные мероприятия, бассейн с видом на побережье, крытый йога холл и платформа на открытом воздухе, аптека, библиотека, обмен валют, заказ экскурсий, собственная мини ферма, wi-fi по всей территории. 

При проживании в отеле 14 ночей и более в подарок предоставляется круиз по заводям – легкая прогулка, во время которой можно увидеть разнообразие птиц Кералы. По желанию если вечернее культурное мероприятие в Manaltheeram вас привлекает больше, вы с легкостью можете к нему присоединиться - на бесплатном авто которое можно заказать по этому случаю на ресепшене, или немного прогулявшись вниз по торговой улочке. Также в свободное время если вас интересует мини – шоппинг, стоит просто выйти за ворота,и сразу за ними вверх и вниз направляется торговая улочка с множеством самых популярных туристических товаров из Кералы. Чтобы попасть из отеля на побережье можно пойти длинным путем и прогуляться вниз по торговой улочке к отелю Manaltheeram (или воспользоваться авто как упоминалось ранее), или же коротким - воспользоваться лифтом неподалеку от бассейна, благодаря которому вы оперативно попадете на один уровень с морем, останется совсем немного пройти к пляжу на котором отелем предоставляются бесплатные шезлонги. Но этом на пути к пляжу вы пройдете мимо нового, пятизведочного отеля группы Сома, и мини-мини недействующего кладбища. Возвращаясь с пляжа помните, что ворота со стороны побережья закрываются с наступлением сумерек, и попасть в отель более простым способом, на лифте, может быть недоступным. 

Somatheeram и его отель-близнец Manaltheeram неоднократно удостоены наград в качестве лучших аюрведических курортов штата. В отеле работает большая команда докторов и терапистов, есть русскоговорящий переводчик которого при необходимости приглашают на первую и заключительную консультацию с доктором. На промежуточных общение проходит в основном на уровне знаков, но вы точно не пропустите день чистки и будете знать, как все сделать правильно, поскольку вместе с препаратом вам обязательно предоставят инструкцию на русском. В один из дней у вас могут взять для анализа мочу и кровь.  

В основном аюрведический центр предлагает распространенные аюрведические пакеты восстановления, похудения, заботы о красоте, спине и шее, анти стресс и анти возраст, но также принимает гостей с артритом, псориазом и др. заболеваниями (рекомендуется направлять на рассмотрение мед выписку чтобы получить рекомендацию по продолжительности пребывания в отеле и прогнозы). Часто после процедур также делают приятные масочки для лица, при желании можно договориться о замене массажа по программе на тот, который хочется вам. Важно!!! В первую очередь это отель с хорошим расположением и наиболее подходящий для расслабленного отдыха в красивом окружении, аюрведа все-таки стоит на втором месте. Если вы имеете заболевание, но не умеете справляться с соблазнами в виде морских ванн, вкусных блюд, морепродуктов и десертов, вам стоит выбрать более аюрведический отель, в  котором эффективность лечения будет выше.

Ежедневно в отеле проходит утренняя сессия медитации, а также утренняя и вечерняя йога (во всех пакетах в стоимость включено посещение только одного занятия йогой в день).

В ресторане представлен меньший ассортимент нежели в Manaltheeram, но по-прежнему достаточно большой выбор блюд, также есть вечерние сладости, часто сменяется вариант вечернего спец блюда (блюдо на гриле и др).  
Номера
В отеле 79 номеров, основное различие которых расположение, соответственно вид, размер номера и ванной комнаты.

Каждый номер может быть кондиционирован (кондиционер предоставляется за доп плату 20 евро/сутки во всех категориях кроме 2х последних), оборудован фумигатором, москитной сеткой, ванными принадлежностями, потолочным феном, телевизором.
Standard Room (11) – базовые номера, отдельно стоящие домики или объединенные по 2-4 номера в один домик, частично расположенные в самой отдаленной верхней зоне отеля. Кондиционер предоставлятся за доп плату.

Garden Cottage (30) – самая распространенная категория в отеле, отдельно стоящие домики с видом на сад, своим гамакомили столиком со стульчиками, кондиционером за доп плату.

Special Cottage (26) – домики частичным или фронатльным видом на море, гамаком или столиком со стульчиками. Кондиционер за доп плату. Часть номеров даной категории которая расположена у лифта, или часть рядом с бассейном могут отнимать часть приватности и спокойствия за счет гостей использующих лифт и бассейн.  
Kerala House Standard (9) просторные номера с кондиционером за доп плату, находятся у одной из менее востребованных гостями тропинок.

Kerala House Deluxe (2) и Kerala Deluxe Suite (1) объединены в один домик, находятся недалеко от бассейна и ресторана, номера с кондиционером и видом на побережье. 

В высокий сезон рекомендуется бронировать проживание в отеле минимум за 3 месяца до заезда, многие репитеры и европейцы планируют свое пребывание задолго наперед.
Курорт расположен в 30-45 минутах езды от международного аэропорта Тривандрум.

Стоимость аюрведических пакетов в ЕВРО на номер в период 01.08.25 – 31.03.26
	Программы: Омоложение/Восстановление
Очищение Тела

Панчакарма и Расаяна

	Период
	01.08.25 – 30.09.25
	01.10.25 – 30.11.25
	01.12.25 – 31.03.26

	Кол-во ночей
	7 ночей
	14 ночей
	7 ночей
	14 ночей
	7 ночей
	14 ночей

	Тип номера
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl

	Standart Room 
	830
	1401
	1660
	2800
	1131
	1789
	2263
	3576
	1219
	1904
	2437
	3808

	Garden Cottage 
	934
	1504
	1868
	3009
	1248
	1933
	2495
	3866
	1393
	2077
	2785
	4154

	Special Cottage 
	1089
	1712
	2179
	3424
	1364
	2048
	2727
	4096
	1509
	2192
	3017
	4385

	Kerala House Standard
	1349
	1945
	2698
	3891
	1567
	2250
	3133
	4500
	1799
	2539
	3598
	5077

	Kerala House Deluxe 
	1504
	2153
	3009
	4306
	1857
	2567
	3714
	5135
	2205
	2971
	4410
	5943

	Программы: Похудение 
Детокс и терапия восстановления
Забота о красоте

	Период
	01.08.25 – 30.09.25
	01.10.25 – 30.11.25
	01.12.25 – 31.03.26

	Кол-во ночей
	14 ночей
	21 ночь
	14 ночей
	21 ночь
	14 ночей
	21 ночь

	Тип номера
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl

	Standart Room 
	1760
	2950
	2640
	4426
	2365
	3796
	3547
	5694
	2538
	4026
	3806
	6040

	Garden Cottage 
	1967
	3209
	2950
	4814
	2595
	4084
	3893
	6126
	2884
	4372
	4325
	6557

	Special Cottage 
	2278
	3520
	3416
	5280
	2826
	4314
	4239
	6471
	3114
	4602
	4671
	6902

	Kerala House Standard
	2743
	4089
	4115
	6134
	3230
	4717
	4844
	7075
	3691
	5292
	5536
	7938

	Kerala House Deluxe 
	3106
	4555
	4659
	6833
	3806
	5349
	5709
	8024
	4498
	6155
	6748
	9232

	Программы: Интенсивная иммунизация

Антистресс

Антивозраст

	Период
	01.08.25 – 30.09.25
	01.10.25 – 30.11.25
	01.12.25 – 31.03.26

	Кол-во ночей
	14 ночей
	21 ночь
	14 ночей
	21 ночь
	14 ночей
	21 ночь

	Тип номера
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl

	Standart Room 
	2070
	3572
	3106
	5357
	2595
	4256
	3893
	6385
	2768
	4487
	4152
	6730

	Garden Cottage 
	2278
	3882
	3416
	5823
	2826
	4544
	4239
	6816
	3114
	4832
	4671
	7247

	Special Cottage 
	2588
	4193
	3882
	6289
	3057
	4774
	4585
	7161
	3345
	5062
	5017
	7593

	Kerala House Standard
	3106
	4710
	4659
	7065
	3460
	5177
	5190
	7765
	3922
	5752
	5882
	8628

	Kerala House Deluxe 
	3468
	5124
	5202
	7687
	4037
	5810
	6055
	8714
	4729
	6615
	7094
	9922


В стоимость включено:
- проживание в выбранной категории номера указанное количество ночей,
- аюрведическое лечение ежедневно по выбранной программе,
- 3-х разовое аюрведическое питание,
- консультация доктора первая, заключительная, промежуточные,
- РГ переводчик на первой и заключительной консультации с доктором,

- занятия йогой и медитации,
- трансфер аэропорт Тривандрума – отель – аэропорт, 
- круиз по заводям при проживании от 14 ночей и более,
- текущие налоги.

Оплачивается дополнительно:

- авиа перелет, 

- индийская виза, 
- страховка от 1,5 дол/чел/день,
- выбор конкретного номера домика для проживания,

- обязательный новогодний ужин 31.12,
- личные расходы. 
Важно!

При проживании более 28 ночей отель предоставляет 5% скидки на проживание. 

По вопросам бронирования, пожалуйста, обращайтесь к нашим сотрудникам
Мы неоднократно посетили отели, проживали в них, и будем рады ответить на ваши вопросы
Елена Маковецкая, olena.makovetska@itravelmiles.com
Анастасия Маковецкая, sales@itravelmiles.com 

