Dr. Franklin’s Panchakarma Institute & Research Centre 3*. Индия, Керала

Один из известнейших и достаточно хороших аюрведических центров Кералы из невысокого ценового диапазона. Здесь не большая территория, большой номерной фонд, аюрведические процедуры для гостей с различными проблемами со здоровьем, пешая доступность к побережью. По желанию за доп плату возможны занятия йогой, обучающие курсы аюрведического массажа.
Стоимость программы на 14 ночей от 1315 евро на чел.
Dr.Franklin’s Panchakarma Institute расположился в районе деревеньки Човара на небольшой территории с домашней атмосферой. Территория отеля условно делится на 2 зоны:

На первой, более ранней и основной, с ресепшеном, аюрведическим центром, рестораном и йога холлом представлены все категории номеров отеля. Небольшая зеленая территория. Уютно, есть гамаки, пруд. В 2017м основная территория расширилась, на ней появились новые номера – домики Kerala Villa.

Вторая зона, открытая в 2013 через дорогу от первой, - это корпус номеров Deluxe, фитнес центр и бассейн для всех гостей отеля.   

В аюрведическом ресторане предложен ассортимент вегетарианских блюд, сервировка а-ля карт с правом выбора. Алкоголь и табак на территории строго запрещены и не рекомендуются во время процедур.
На территории есть бесплатный wi-fi доступ в зоне интернет кафе. За пределами отеля расположена туристическая торговая улочка с сувенирами, текстилем и др. товарами. Дорога вниз по улочке ведет к отелю Маналтирам, и через него к побережью. Убедительная просьба: возможность купаться в море оговаривать с лечащим доктором! 
В аюрведическом центре отеля 22 терапевтические комнаты. Проводит основные консультации и составляет план лечения доктор Сони Джозеф, главный доктор аюрведического центра с опытом работы более 10 лет. Также в центре работает штат квалифицированных докторов, в том числе его супруга, дочь Д-ра Франклина, основавшего Dr.Franklin’s Panchakarma Institute в 1997 году. 

Согласно назначению доктора процедуры проводятся в один заход, и их продолжительность составляет порядка трех часов ежедневно. 

Помимо базовых общеоздоровительных программ восстановления, выведения токсинов, укрепления иммунитета и т.п. в центре также предлагаются  специальные пакеты, которые разрабатываются для гостей с заболеваниями кожи (псориаз, экзема и т.п.), заболеваниями кишечника, болями в спине, бронхитами, гинекологическими нарушениями (нерегулярный менструальный цикл, воспаления яичников), болезнью Паркинсона, Альцгеймера, реабилитацией после химиотерапии и т.д.. Если вы отправляетесь на аюрведу с целью справиться с конкретным заболеванием, пожалуйста, присылайте ваши медицинские выписки о состоянии здоровья для консультации с доктором о рекомендуемой продолжительности курса лечения. 

Для прохождения курса Панчакармы необходимо пребывание в отеле минимум 28 ночей, рекомендуемая продолжительность пребывания для полного курса 51 день.    

При отеле за доп плату возможно посещение групповых занятий йогой и медитацией. Для достижения наилучшего эффекта от лечения мы рекомендуем посещать занятия йогой. Продолжительность занятия 1-1,5 часа, стоимость 5-7 евро (оплачивается по месту).
Обучение!

С октября по апрель возможно прохождение курса терапистов или преподавателя йоги с теоретическими и практическими знаниями, курс читается на английском языке:

- фундаментальные принципы и практика аюрведы, 21-30 дней (теория, дискуссии + 2 часа практики ежедневно)

- курс массажа, 15 дней (2 часа в день)

- курс преподавателя йоги, 30 дней (2 часа в день)

Номера
В Dr.Franklin’s Panchakarma Institute есть как отдельно стоящие домики, так и номера, расположенные в невысоких корпусах. 

Panchakarma Huts всего 2 номера – отдельно стоящие домики в керальском стиле с кирпичной кладкой и соломенной крышей. Убранство номера очень простое, но есть все необходимое – двухспальная кровать, ванная комната, небольшая терраса. Самый экономный вариант размещения в отеле. Находится на основной территории отеля.
Standard Rooms это номера на основной территории отеля в двухэтажных постройках. В этой категории в номере есть телевизор и телефон. При проживании в номере на втором этаже у вас будет балкончик, на первом – плетеные стульчики для отдыха у номера.
Deluxe Rooms самая распространенная категория номеров в отеле доступная для бронирования с или без кондиционера. Deluxe это единственная категория номера, которая есть как на основной территории отеля, так и во второй зоне открытой в 2013, на которой расположен корпус только с номерами данной категории. В номерах двуспальная (либо две односпальные) кровать, просторная ванная комната, телевизор, телефон, кондиционер (по желанию за доп плату) и балкон/терраса.
Kerala Villa наиболее свеженькие номера – отдельно стоящие коттеджи, открытые в 2017 году на основной территории отеля рядом с йога холлом. У них то же наполнение, что и у номеров Deluxe, основным преимуществом является то что каждый номер это отдельно стоящий домик. Рекомендуется более требовательным к размещению гостям. Вокруг них не очень зелено, но благодатная почва этого района не заставит долго ждать тропическую зелень.

Dr.Franklin’s Panchakarma Institute расположен в 40 мин – часе езды от аэропорта Тривандрум.
. 
Стоимость проживания в ЕВРО за номер в период 01.10.2025 – 31.03.2026
	Продолжительность программы
	01.10.25 – 31.03.26

	
	14 ночей 
	21 ночь
	28 ночей 

	Тип размещения
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL
	SNGL
	DBL

	Panchakarma Hut
	1481
	2630
	2221
	3948
	2961
	5264

	Standard Rooms
	1481
	2630
	2221
	3948
	2961
	5264

	Deluxe Rooms Non A/C
	1546
	2797
	2319
	4195
	3093
	5593

	Deluxe Rooms A/C
	1645
	2928
	2468
	4392
	3290
	5856

	Kerala Cottage Non A/C
	1826
	3109
	2739
	4664
	3652
	6218

	Kerala Cottage A/C
	1892
	3175
	2838
	4762
	3784
	6350


В стоимость включено:
- проживание в выбранной категории номера указанное количество ночей,
- аюрведическое лечение ежедневно по выбранной программе,
- 3-х разовое аюрведическое питание,
- консультация доктора первая, заключительная, промежуточные,

- трансфер аэропорт Тривандрума – отель – аэропорт, 

- текущие налоги.

Оплачивается дополнительно:

- авиа перелет в Тривандрум, 

- электронная виза Индии, 
- курсы йоги – 7 евро/занятие/чел (оплачивается на месте по желанию),
- РГ переводчик на консультациях с доктором 20 евро / консультация (оплачивается на месте по желанию),
- страховка от 1,5 дол/чел/день
По вопросам бронирования, пожалуйста, обращайтесь к нашим сотрудникам
Мы посещали Dr Franklin и будем рады ответить на ваши вопросы
Елена Маковецкая, olena.makovetska@itravelmiles.com
Анастасия Маковецкая, sales@itravelmiles.com 
