Amal Tamara 4*+ (5*). Индия, Керала

Amal Tamara -  это больше, чем аюрведический отель в Керале. Это место, где целительная сила древней науки о жизни соединяется с современным комфортом. В тишине аллеппийских каналов, среди кокосовых пальм и рисовых полей, гости находят пространство для глубокой перезагрузки: индивидуальные программы, целебная кухня и забота врачей создают атмосферу полного восстановления. Отель рекомендуется требовательным клиентам которые хотят получить качественное лечение с более индивидуальным подходом.

Стоимость программы на 14 ночей от 2850 евро на чел.
Расположенный в живописных заводях Аллеппи, Amal Tamara окружён водой, зеленью и спокойствием. Отель находится всего в полутора часах езды от аэропорта Кочи, но дарит ощущение полной изоляции от суеты.

На территории предусмотрено всё для того, чтобы аюрведическое путешествие было полноценным:
- Центр аюрведической медицины, сертифицированный NABH, где каждый гость получает терапию по международным стандартам;

- Просторные залы для йоги и медитации, библиотека, и бассейн с видом на канал;

- Комнаты для аюрведических процедур, где лечение проходит под контролем опытных специалистов;

- Культурные и образовательные активности: приготовление лекарственных отваров, огненные ведические ритуалы, прогулки по саду звёздных созвездий (Nakshatra Vanam), музыкальные практики (Raga Therapy), мастер-классы по аюрведической кулинарии. За дополнительную плату по желанию проводится сеанс звукотерапии с поющими чашами. Свободное время можно приятно провести в беседке, на качеле или мини-лавочках на территории, а также на террасе своего номера.  
Философия Amal Tamara строится на принципе Chikitsa Chatushpada — гармонии пациента, врача, терапии и медицины. Здесь забота продолжается и после отъезда: программа амал ятри помогает гостям удерживать результат, включая онлайн-сопровождение специалистов.
Amal Tamara рекомендуеьтся для устранения или улучшения состояния при хронических заболеваниях, проблемах опорно-двигательного аппарата, бесплодии, проблемах с кожей и т.п.. В зависимости от программы в центре есть требования по минимальной продолжительности пребывания:

- Панчакарма минимум 14 ночей

- Заболевания кожи (псориаз, экзема, дерматиты и т.п.) минимум 14 ночей

- Заболевания опорно-двигательного аппарата от 14 ночей минимум. Программа по остеопатии требует от 14 ночей, а программа для ревматоидного артрита эффективна от 21 ночи и более. Как правило, уходят или улучшаются проблемы с ишиасом, пролапсом межпозвоночных дисков, заболеванием суставов и мышц, псориатическим артритом, подагрой, спондилезом и внутримышечным дисфункциональным болевым синдромом. 
- Женское здоровье (гормональный дисбаланс, бесплодие, поликистоз, эндометриоз и др. ) минимум 14 ночей
- Баланс веса минимум 21 ночь

- Усиление иммунитета от 14 ночей

- Программа возраст стоп / омоложение минимум 14 ночей
- Антистресс минимум 7 ночей

Номера. В отеле всего 19 номеров, что создаёт атмосферу уединённого бутика-ретрита. Каждый номер выходит на озеро Вембанад и имеет собственную террасу, где можно встретить рассвет или медитировать в тишине. Дизайн номеров вдохновлён аюрведическими принципами: простота, светлые тона, дерево и ткани из натуральных волокон. Всё в интерьере способствует расслаблению и внутренней гармонии. Во всех номерах есть кондицинер и ТВ (лаконично замаскированный в интерьере, поскольку на время пребывания в отеле рекомендуется отказаться от ТВ и уделить время себе), записная книга прогресса для формирования ваших полезных привычек и нотаток о результатах.
! Пользоваться мобильными телефонами по правилам отеля возможно только в номерах.
- Ashtha уютные номера с балконом и видом на канал. Лаконичный интерьер, натуральные материалы, рабочее место и ванная комната с экологичной косметикой. Площадь номера около 32 м.кв.
- Ekta просторные апартаменты с зоной отдыха, идеально подходящие для длительного пребывания. Площадь номера около 42 м.кв.
- Idha, самые комфортабельные номера, с гардеробной и большой террасой для максимального уюта и приватности. Площадь номера около 51 м.кв.
Отель расположен в полуторах часах езды от международного аэропорта Кочин.
Стоимость аюрведических пакетов в ЕВРО на номер в период 01.10.25 – 31.03.27
	01.10.25 – 31.03.26

	Кол-во ночей
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь

	Тип номера
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl

	Ashtha
	3012
	4214
	5412
	7576
	7672
	10231

	Ekta
	3463
	4817
	6224
	8674
	8830
	11712

	Idha
	4214
	5873
	7591
	10569
	10737
	14270

	01.04.26 – 30.09.26

СПО! Бесплатные ночи

	Кол-во ночей
	9 ночей
(платите за 7)
	14 ночей
(платите за 12)
	21 ночь
(платите за 19)

	Тип номера
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl

	Ashtha
	2040
	3151
	3144
	5700
	4705
	7290

	Ekta
	2356
	3653
	4241
	6575
	5445
	8438

	Idha
	2800
	4347
	5043
	7823
	6475
	10030

	01.10.26 – 31.03.27

	Кол-во ночей
	7 ночей
	14 ночей
	21 ночь

	Тип номера
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl
	Sngl
	Dbl

	Ashtha
	3327
	4655
	5978
	8370
	8475
	11301

	Ekta
	3826
	5320
	6876
	9582
	9755
	12938

	Idha
	4655
	6488
	8386
	11675
	11861
	15764


В стоимость включено:
- проживание в выбранной категории номера указанное количество ночей,
- аюрведическое лечение ежедневно по выбранной программе,
- 3-х разовое аюрведическое питание,
- консультация доктора первая, заключительная, промежуточные,
- занятия йогой и медитации,
- трансфер аэропорт Кочина – Amal Tamara – аэропорт, 
- текущие налоги.

Оплачивается дополнительно:
- авиа перелет, 
- электронная виза Индии, 

- РГ переводчик на консультациях с доктором,
- страховка от 1,5 дол/чел/день,
- личные расходы. 

По вопросам бронирования, пожалуйста, обращайтесь к нашим сотрудникам
В 2025 мы проживали в отеле и будем рады ответить на ваши вопросы
Елена Маковецкая, olena.makovetska@itravelmiles.com
Анастасия Маковецкая, sales@itravelmiles.com 
